
CRE 감염증 예방,
함께 지켜요!

병실 입실 전 또는

환자 및 주변 접촉 전

개인보호구(가운, 장갑) 착용

환자 접촉 전·후

병실 나오기 전

보호구 벗기

병실 출입 전·후

환자를 병실 밖으로 이동 시,

청결한 환의로 환복 후 이동

환자 주변 환경정리 시

환자 및 환자 주변 물건과

불필요한 접촉 자제

식사 준비 전

다음의 상황에선 손 위생을 실천해주세요

감염예방 및 관리수칙

+   주로 요로감염을 일으키며 위장관염,

폐렴 및 패혈증 등 다양한 감염증 유발

+   항생제 내성으로 인해 치료가 어려움

+   CRE 감염증 환자와의 접촉,

오염된 기구나 물품 및 환경 등을 통해 전파

주요증상 및
임상경과

감염경로

+   한 가지 이상의  카바페넴계 항생제 에 대한  내성 을 가진
 장내세균 에 의한  감염질환

CRE 감염증이란

의료기관 간병인력 및 보호자를 위한 감염예방 및 관리수칙



预防CRE感染症，
一起守护健康

进入病房前或接触患者及周
边物品前请佩戴个人保护用具

（如保护服、保护手套）

接触患者前后

出病房前脱掉保护用具 

出入病房前后

患者出病房时，
换上干净的病员服后再移动  

整理患者周边环境时 

对患者及患者周边物品，
避免不必要的接触 

备餐前

在以下情况下，请注意手部卫生。

预防感染及管理守则

+   主要引起尿路感染，诱发胃肠道炎、
肺炎及败血症等多种感染症

+   具有抗生素耐药性，导致治疗困难

+   与CRE感染患者接触，通过被污染的器具、
物品、环境等传播

主要症状及
临床经过

感染途径

+   是一种对多种碳青霉烯类抗生素耐药的肠杆菌科细
菌引起的感染性疾病。

CRE感染症是？

护理人员及保护人在医疗机构内预防感染及管理守则



Профилактика 
инфекции CRE━ 
соблюдаем вместе!

Перед входом в палату или 
контактом с пациентом и его 

окружением надевать средства 
индивидуальной защиты 

(халат, перчатки).

До и после контакта с 
пациентом

Снимать защитные 
средства перед выходом 

из палаты.

При входе и выходе из 
палаты

При перемещении пациента за 
пределы палаты необходимо 

переодеть его в чистую 
больничную одежду.

Во время уборки в 
палате

Минимизировать контакты 
с пациентом и предметами 

вокруг него.

Перед приготовлением 
пищи

Соблюдайте гигиену рук в следующих ситуациях

Профилактика и правила контроля инфекции

Основные 
симптомы и 
течение болезни

Пути 
заражения

Что такое инфекция CRE?

Памятка по профилактике и контролю инфекций для медицинского 
персонала по уходу и родственников пациентов

+   Инфекция CRE — это инфекционное заболевание, вызываемое кишечными бактериями, 
устойчивыми хотя бы к одному из антибиотиков группы карбапенемов.

+   Чаще всего вызывает инфекции мочевыводящих путей, а также может 
привести к гастроэнтериту, пневмонии, сепсису и т.д.

+   Из-за устойчивости к антибиотикам лечение таких инфекций затруднено.

+   Инфекция CRE передаётся при контакте с заражённым человеком, а также 
через загрязнённые инструменты, предметы и окружающую среду.


